Salud

Pilar Ortiz de Pérez

nformacién y apertura son dos ele-
mentos cruciales para cambiar la
forma de ver las enfermedades y
trastornos mentales. El Hospital
McLean de Boston, afiliado a la Es-
cuela de Medicina de Harvard, ha lanzado
la campatia de concientizacién “Desarman-
do estigmas” en la que participan centros
de todo el mundo. La Universidad San
Francisco de Quito, USEQ, es uno de ellos.

El objetivo de la camparia es cambiar
las actitudes frente a la salud mental, en
este caso en Quito (sede de la USFQ) y sus
alrededores, considerando que el estigma
asociado con las enfermedades y trastor-
nos psiquidtricos tiene un efecto negativo
en el pais y afecta el nivel de apoyo y trata-

Una mirada mas
abierta y realista
sobre los
trastornos y
enfermedades
mentales favorece
tanto a las personas
que las padecen,
como a la formacion
de una sociedad mas
informada y por
tanto, mas empatica.
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miento que reciben las personas.

Actualmente las cifras muestran
que la depresion es una de las enfer-
medades mentales mds comunes en
Ecuador, seguida por la ansiedad, el
estrés y el abuso de sustancias.

Ha quedado claro que uno de los
efectos de la pandemia ha sido el in-
cremento de este tipo de trastornos
en la sociedad, en individuos previa-
mente considerados “sanos”.

Para destacar la subjetividad y la
ambigiiedad con la que se maneja es-
te término, (“sanos”), la doctora Ma-
riel Paz y Mifio, catedrética y directo-
ra de la Clinica de Salud Mental de la
USEQ, pide a sus estudiantes que in-
diquen quiénes son sanos, la mayoria
alza la mano. Luego les pregunta si les
ha dolido el estémago o la cabeza en la
tltima semana, si han tenido alguna
alergia o tos, muchos vuelven a alzar
la mano. Ante esas reacciones la doc-
tora Paz y Mifio les ha-
ce notar que ellos se ha-
bian identificado como
sanos pese a haber teni-
do algunos quebrantos
de salud. “Eso los hace
reflexionar sobre el te-
ma y en que la salud no
es ausencia de sintomas
sino la forma en que la
persona se relaciona
con esos sintomas”, se-
fala la catedratica.

Explica que, por ejemplo, no es lo
mismo tener un dolor de cabeza por
unas horas que tenerlo todos los dias
y con tal intensidad que impida levan-
tarse y realizar las actividades nor-
males. “Del mismo modo, no hay
una linea rigida que define la
salud mental, hay que consi-
derar la duracién, frecuen-
cia e intensidad de los
sintomas. Dos perso-
nas pueden tener
la misma sinto-
matologia de

ansiedad, pe-
Yo una pue-
de estar al-
tamente
discapaci-
tada y la
otra no”.

La especialista menciona que a raiz
de la pandemia la gente habla mas de
sintomas asociados a trastornos de sa-
lud mental pero referentes al COVID,
porque la pandemia permitié que toda
la poblacién viva situaciones similares.
“Estoy triste porque tuve COVID”, “tu-
ve una pérdida familiar por la enferme-
dad”, “tengo mucho miedo de contagiar-
me”. Destaca que de cierta forma, se ha
normalizado hablar de lo que sentimos
en relacién al COVID, pero de lo que sen-
timos que no estd relacionado con la en-
fermedad no se habla. “Sigue escondido,
no queremos contarlo, nos da vergiienza
porque no queremos que se sepa que te-
nemos un familiar con depresién o con
psicosis. La falta de educacién en salud
mental viene de dos factores: el desco-
nocimiento y el silencio”.

Probablemente pocos conocen que
el suicidio es la primera causa de
muerte entre las chicas ado-

No hay una linea
rigida que defina qué
es la salud mental,

hay que considerar la
duracion, frecuencia
e intensidad de los
sintomas.

lescentes y la cuarta entre hombres adul-
tos o que los hombres ecuatorianos son
tres veces mas propensos a morir por sui-
cidio que las mujeres.

Pero no todas las personas que tie-
nen trastornos en su salud mental pre-
sentan cuadros tan graves como para
atentar contra su vida, “no existen dos
grupos definidos de manera tajante en-
tre las personas que tienen problemas
de salud mental y los que no. No es un
mundo blanco y negro, existen muchos
matices que considerar. Si nos ponemos
a pensar con detenimiento, todos tene-
mos sintomas de casi todos los trastor-
nos de salud”, sostiene la doctora Fair-
lee C. Fabrett, directora de Formacién
y Desarrollo Profesional de la Divisién
Psiquiatrica de Nifios y Adolescentes del
Hospital McLean de Boston.

Agrega que, a veces, la salud mental
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Salud

est4 un poco desbalanceada, pero no exis-
te esa divisién entre quien tiene depresion
y quien esta “stper bien”.

Reflexiona acerca de que, quizds, esta
visién de blanco y negro en cuanto a la sa-
lud mental se debe a que quienes viven en
las tonalidades grises no hablan al respec-
to. No hay conversaciones entre aquellos
que tienen sintomas que en ciertos dias es-
t4n mas acentuados que en otros, que algu-
nas veces los inhabilitan para hacer su vida
normal pero que en otros les permite se-
guir funcionando con normalidad.

Justamente, si se lograra esta apertura
al didlogo desde el momento en que apare-
cen los sintomas, si se buscara ayuda profe-
sional de manera temprana, se beneficiaria
tanto la persona afectada como su nicleo
cercano y la sociedad en conjunto.

La doctora Fabrett explica que una de
las maneras de determinar si se trata de
un trastorno o un patologia mas severa es
la forma en que se logra mantener el equi-
librio para poder funcionar en la sociedad.

Pone el ejemplo de una persona que se
siente triste, vulnerable, con ganas de Ilo-
rar por lo que decide faltar a clases o al tra-
bajo un dia en que los sintomas se presen-
tan con mayor intensidad, pero que logra
recuperar su funcionalidad en poco tiem-
po. Esta persona esté presentando las va-
riaciones normales en su estado de dnimo.

En cambio, si hay cambios drésticos,
como en aquellas personas que se han ali-
mentado normalmente toda la vida y de
pronto dejan de comer abruptamente o
quienes dormian ocho
horas y ahora requie-
ren 10 u 11 y atn asi
se sienten somnolien-
tos durante toda la
jornada. Cuando apa-
rece sibitamente la
irritabilidad o la ne-
cesidad de aislarse y
dejar de relacionarse
con los amigos, esas
variaciones y cambios
de hébito de un momento

a otro requieren atencién de un profesional = \

de la salud mental.

Visibilizar y compartir

Esos acercamientos en busca de ayuda son
uno de los beneficios que genera la campa-
fia “Desarmando estigmas”, al fomentar la
apertura y el conocimiento sobre las enfer-

La salud, tanto fisica
como mental, no es la
ausencia de sintomas
sino la forma en que la
persona se relaciona con
esos sintomas.

i
»DRA. MARIEL PAZ Y MINO. Catedratica,
investigadora y directora de la Clinica

de Salud Mental de la Universidad San
Francisco de Quito.

medades mentales. Fue creada por el médi-
co estadounidense Scott O’'Brien y consiste
en tomar fotografias de personas que tie-
nen trastornos de salud mental y compar-
tir sus historias de coraje y valentia. Tanto
la grafica como la narracion de las histo-
rias provocan la sensacién de identifica-
cién, porque los testimonios corresponden
apersonas que se ven y se desempeiian dia
a dia de manera similar a quien las esta ob-
servando y conociendo.

La USEQ ha implementado la cam-
pafia en Quito, reclutando participantes
voluntarios en un proceso que desde las
entrevistas iniciales ha tomado alrede-
dor de un afio. Son 30 ecuatorianos los
que han compartido sus testi- -
monios para dar forma a esta . .° -
campafia que se hard pabli- * -
ca a partir de marzo en el
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> DRA. FAIRLEE C. FABRETT. Directora de
Formacion y Desarrollo Profesional de la Division
Psiquiatrica de Nifios y Adolescentes del McLean
Hospital/Harvard Medical School.

hall de la universidad, de la misma forma
en que actualmente se exponen los testi-
monios estadounidenses en el aeropuer-
to Logan de Boston.

Para la psicéloga Clinica Cecilia Foche-
satto, las campafias de concientizacion so-
bre salud mental ademés del beneficio que
producen en la sociedad en materia de con-
cientizacién, también tienen un impac-
to positivo en el estigma internalizado de
desvalorizacién que vive el propio pacien-
te, que disminuye su calidad de vida y su
autoestima, e inclusive puede conllevar el
agravamiento de los sintomas.




2 EL DESCONOCIMIENTO y el silencio sobre los
temas relacionados a la salud mental contribuyen a
que se mantengan los estigmas.

Una de las historias
Este es el testimonio de Pablo acompafia-
do con la narracién del equipo de la USFQ,
“La mente humana me fascina. Quiero se-
guir investigando para entenderme mejor”.

Pablo es un amante de la naturaleza.
Disfruta de largas caminatas en el bosque,
meditando y tomando fotos en su camino.
Ademis de servir para desarrollar su la-
do creativo y su espiritualidad, también le
ayuda a controlar la depresién yla ansiedad
que le han afectado durante toda su vida.
Para él cada dia ha sido una lucha. Pero tie-
ne la esperanza de tener una vida mas lle-
vadera... mas digna.

Desde pequeio, Pablo sabia que era di-

ferente. Sentia que los demés no lo enten-
dian. Tampoco tenia interés en jugar con
otros nifios o socializar con la gente. Mu-
chas veces preferia, mas bien estar en un
lugar oscuro, separado de los demas.

“No me gustaba estar con la gente ni
queria compartir con ellos. Pero estar en-
cerrado asi, en una burbuja, te hace sentir
solo, apartado y no integrado. Sientes que
no puedes ingresar a la sociedad porque te
ven diferente”, sefiala Pablo.

A medida que crecia, estos sentimien-
tos complejos seguian acompafiando a Pa-
blo. Lidiaba con su salud mental y no lo-
graba desenvolverse en la vida cotidiana,
afectando negativamente a sus relaciones,
su familia y su trabajo. Pero cinco afios
atrds, siendo ya un hombre adulto con su
propia nifia, fue diagnosticado con trastor-
no bipolar y trastorno limite de la persona-

> LA CAMPANA "Desarmando estigmas”
presenta las fotos y las historias de personas
que viven con trastornos o enfermedades
mentales y comparten su testimonio.

lidad. Al fin supo de las razones cientificas
detras de lo que lo hacia sentir diferente.

A pesar de las dificultades que enfren-
ta diariamente y los estigmas de la socie-
dad, Pablo no deja que su diagnéstico lo
defina. En cambio, se ve como alguien con
el privilegio de tener una mente distinta -y
mads creativa- como muchos grandes artis-
tas, escritores, matemadticos e intelectua-
les que también han vivido con condiciones
mentales. Su propia fotografia, que refleja
su forma singular de ver el mundo, es un
ejemplo de esta reflexion.

“La mente mia es compleja, pero tam-
bién es algo maravilloso. Sé que puede
aportar mucho. Estas mentes abren mu-
chas mas posibilidades. Palpamos un sentir
de la vida que los otros no pueden sentir”.

Pablo quiere ayudar a dar forma a ese
proceso de aprendizaje. Actualmente es-
ta trabajando en dos proyectos. El prime-
ro en una linea de camisetas con disefios
que buscan visibilizar a personas geniales
con enfermedades mentales. El otro es un
proyecto musical que incluye la creacién de
su propia musica y la colaboraci6én de otros
musicos afectados por trastornos menta-
les. Ademas de crear conciencia sobre la sa-
lud mental y combatir los estigmas. Pablo
espera que sus proyectos también ayuden
ala prevencion del suicidio.

“Estamos perdiendo a mucha gente que
podria aportar a la historia, la ciencia y la
sociedad. Cada mente es diferente y hay
que respetar eso. La mente de cada perso-
na es un universo y todos nosotros tam-
bién somos parte del mismo universo, so-
mos universos dentro del universo”. A4
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